
D A G L I G A  
R U T I N E R

Rutiner jag vill få in i min vardag 

Rutiner jag villl förändra 
eller ta bort helt

_________________
_________________
_________________
_________________
_________________

Hur kan jag motivera och påmminna
 mig själv om mina nya rutiner? 

_________________
_________________
_________________
_________________
_________________

Hur kan jag förhindra att 
dessa rutiner återupptas? 


